» 21-jarige Xavi Joy Mo-Ajok droomt van de Olympische Spelen

Van judoka tot de snelste

man van Nederland

Chris de Korte maakte met zijn
judoka’s de grootste
successen mee. Xavi Joy
Mo-Ajok is de volgende
voormalig protegé van De
Korte die zich hoopt te
plaatsen voor de Olympische
Spelen. Integenstelling tot al
die andere topatleten echter
niet als judoka, maar als
topsprinter. ,,Hij was echt een
voorbeeld voor mij.”

Michael Kerkhof
Hoogvliet

Het overlijden van De Korte kwam
hard aan bij Mo-Ajok. De Korte
overleedafgelopen maand op 86-ja-
rige leeftijd. Amper een dag later
stond voor Mo-Ajok een van de be-
langrijkste wedstrijden van het
indoorseizoen op het programma.
De 21-jarige Hoogvlieter had name-
lijk zijn zinnen gezet op de Neder-
landse indoortitel 60 meter. ,,Toen
ik op vrijdag het nieuws vernam
heb ik veel aan hem gedacht. Het
was lastig. Hij heeft me jarenlang
gecoachten was echt een voorbeeld
voor mij”, zegt Mo-Ajok, die op de
tatami van De Korte in Hoogvliet
zijn eerste stappen in de sportwe-
reld zette.

Pas later kwam, geinspireerd
door zijn voorbeelden Usain Bolt
en Churandy Martina, atletiek in
het spel. Hij bleek er talent voor te
hebben. , ]k moest kiezen en koos
voor atletiek. Chris de Korte zei al-
tijd tegen mij: ‘Tk heb je leren weg-
rennen.”

En juist dat wegrennen kan
Mo-Ajok als geen ander. Op de eer-
ste dag van het NK indoor in
Apeldoorn bewees hij dat opnieuw,
al verliepen de series niet vlekke-
loos. ,,We moesten vijf keer op-

nieuw starten, dat had ik ook nog
nooit meegemaakt. Bij de sprint-
nummers maken we gebruik van
elektronische startblokken en daar
zitten sensoren in. Als je metje voet
druk zet, krijgt de starter een sein-
tje door. Vier keer werd er vals ge-

Mijn focus ligt vooral
op Parijs, daar
meedoen zou echt
geweldig zijn

- Xavi Joy Mo-Ajok

start, pas bij de vijfde keer mochten
we écht weg. Het publiek vond het
op een gegeven moment ook niet
leuk meer.”

Het deerde Mo-Ajok niet. Hij be-
reikte de halve finales en plaatste
zich zoals verwacht ook voor de fi-
nale. In die finale zette hij met een

tijd van 6,69 seconden de kroon op
een succesvolle NK-dag. Mo-Ajok
evenaarde zijn persoonlijke record
en veroverde net als in 2022 - toen
op zijn favoriete afstand 200 meter
- de Nederlandse titel. ,,Waar-
schijnlijk kon het nog een stukje
harder, maar ik ben zeker blij met
mijn prestatie. De basis is goed en
dat belooft veel moois voor het bui-
tenseizoen. Mijn start kan wel be-
ter, dat is een kwestie van veel oefe-
nen. Gelukkig kon ik in de series dat
al een beetje doen, haha.”

Met de Nederlandse sprinttitel
op zak zit voor de Hoogvlieter het
indoorseizoen erop. ,,In april volgt
een trainingsstage voor de WK es-
tafette op de Bahamas. Daar bereid
ik me ook voor op de rest van het
seizoen met de EK atletiek en
Olympische Spelen als hoofddoe-
len”, legt het jonge sprinttalent uit.

Verder is Mo-Ajok vooral op Pa-
pendal te vinden, waar hij tegen-
woordig fulltime leeft als een top-
sporter. Ik heb nog een studie che-
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mische technologie aan de Hoge-
school Rotterdam gevolgd en later
ook ietsin de ICT geprobeerd, maar
dat viel niet te combineren met
mijn trainingen. Nurichtik me vol-
ledig op atletiek en staan die oplei-
dingen even in de koelkast.”

Voor de man met Surinaamse en
Kaapverdiaanse roots was het lastig
om zijn ouders en zusjes in Hoogv-
liet achter te laten en op zichzelf te
gaan wonen, maar vooralsnog lijkt
deze aanpak zijn vruchten af te
werpen. ,,Jk maak stappen en hoop
me met de estafetteploeg of indivi-
dueel te plaatsen voor de Spelen.
Dit jaar hebben we ook nog het EK
atletiek, daar wil ik graagaan de 100
en 200 meter meedoen. Maar mijn
focus ligt vooral op Parijs, daar
meedoen zou echt geweldig zijn.”

Mocht het lukken, zal ook ie-
mand van boven met veel trots en
tevredenheid terugdenken aan het
moment waarop Xavi Mo-Ajok zijn
judopak inruilde voor een paar spi-
kes.



